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IHosicHuTe/IbHAA 3AIINCKA

Ha3BaHue kypca BHEYpOUHOU AesATeIbHOCTH - «KiyOHBIE BCTpEeumn»

Hampasnenue Kkypca BHEypOUHOIl 1€ATEIBHOCTH - PAa3BUTUE COLUATBHBIX YMEHHI
Knacc:10

Hanpaprienue BHEYpOUHO IEATEIBHOCTH: COLUATBHOE

KonnuecTBo yacos 3a ronx — 34

PabGouass mporpamMma Kypca BHeypouHO#l aestenbHOCTH «KiyOHBIE BCTpeun»
COCTaBJICHA HA OCHOBAaHUU HOPMATHUBHOU JOKYMEHTAIIUU:

- ®enepanbHoro 3akoHa oT 29.12.2012 Ne 273-d3 «0O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii
denepanuny,
- denepanbHOrO TOCYJAPCTBEHHOTO 00pa30BaTEIBLHOIO CTaHJapTa CPeAHEro OOIIero

oOpa3oBaHMsl, YTBEPKIEHHOTO MpHKa3oM MuHucTepcTBa OOpa30BaHUS U HAyKU
Poccuiickoit ®eneparum ot 17 masg 2012 r. Ne 413 (c usmenenusimu ot 12.08.2022 No
732),

- @enepasibHON 00pa30BaTENbHOM MPOrpamMMbl CpPEAHEro 00Iero oOpa3oBaHUs,
YTBEPKIACHHOU IpUKa3oM MuHHUCTEpPCTBA NpocBemennus Poccuiickont denepanuu ot
18 mas 2023 . Ne 371,

- [Tucbma Munnpocsemenust PO ot 5 utomns 2022 r. N TB-1290/03 «O nanpasieHuu
METOANYECKUX PEKOMEHAAIUIN.

Pe3yabTaThl 0CBOCHUSA KYPCAa BHEYPOYHOH AeATEIbHOCTH
JIuunocmmuote pe3ynvmamer.
- yYMCHHUE IPUHUMATh U (PUKCHPOBATH PEIICHHS 10 BCEM BOIIPOCAM I'PYIIIIOBOTO
o0cyxneHust, PUKCUpyst 0c000e MHEHUE;
- YMCHHE aHAJIM3UPOBAaTh CBOC BBICTYIUICHHE C IEIbI0 YOCKICHHUSA, YTO
KOJUISTH T10 TPYIIIE TOHSIN MPEIIOKESHHYIO HJICHO;
- YMEHHE JOTOBapUBATLCA O MPOIEIype M BOMpocax s OOCYXKICHHUS B
rpyIre BCOOTBETCTBUE C MOCTABICHHOM LEJIbIO;

Memanpeomemmuboie pe3yibmamat.

- yMEHUE BBIOMpATh aJCKBaTHBIM CMOCOO paspenieHuss mTpoOJieMbl U3
MIPEIIOKCHHBIXU CTABUTH 11€71h;

- YMEHHE OCYIIECTBIIIET KOHTPOJIb CBOCH e TEIBHOCTH,

- yMEHHE BBIOWpaTh CHOcO0  pa3pelieHus  IIKONBHBIX  MpoOJieM B


https://1zavuch.ru/%23/document/99/902389617/

COOTBCTCTBUC CKPUTCPUAMHU U CTABUTH LCJIb,
- YMCHHUEC INTAHUPOBATL OCYIICCTBJICHNA KOHTPOJIA CBOEM JACATCIBHOCTH.

Yepez 6HeypouHyl0 OeamelbHOCMb peanu3ylomcs makue yenesvle OpUeHmMUpbl
pe3yIbmamos 60CNUMAaHUSL KAK
IpaXkIaHCKO-TIAaTPUOTUYECKOE BOCTIMTaHUE (MPUHUMAIONIUKN y4JacTHe B )KHM3HH Kjacca,

0011e00pa3oBaTelIbHON OpraHU3aIluy, B JOCTYITHOHN 10 BO3PAacTy COIMAIBHO 3HAYUMOM
NESTEIBbHOCTH), TMAaTPUOTHYECKOE  BOCMUTaHWE (MPUHUMAIOIMWNA  ydacTHE B
MEPOTIPUATHIX aTPUOTHYCCKOM HAIIPaBJICHHOCTH), JTyXOBHO-HPaBCTBEHHOE
BOCITUTaHNE (BBIPAKAIONIMA TOTOBHOCTH OIEHWBATh CBOE IOBEICHWE W TIOCTYIIKH,
MOBEACHUEC M TIOCTYNKH JPYTUX JIOACH C TO3UIMH TPaJIUIMOHHBIX POCCHHUCKUX
JyXOBHO-HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH W HOPM C YYETOM OCO3HAHHUS IOCIEIACTBUM
MTOCTYIIKOB), ACTETUYECKOEC BOCIHUTAHUE (TIPOSIBISIIONTNN 3MOIMOHATHHO-YyBCTBEHHYIO
BOCIIPUUMYHUBOCTh K Pa3HBIM BHJIaM HCKYCCTBa, TPAJUIMSAM U TBOPUYECTBY CBOETO U
IpYTUX HApOJOB, TOHWMAaHWE WX BIUSHUS Ha TOBEICHUE JOMeH), (PU3MIECKoe
BOCIIUTaHue, (POPMUPOBAHKUE KYIbTYPHI 3M0POBBS M ASMOITMOHAIBLHOTO OJIaromoIydus
(ymerommii oco3HaBaTh (DU3MYECKOE M SMOIHMOHAIBHOE COCTOSHHE (CBOE M APYTHX
JOIel), CTPEeMSIIIHUIACS YIPaBIATh COOCTBEHHBIM 5SMOIMOHAIBHBIM COCTOSHUEM;
CITIOCOOHBIM QIaNTUPOBATHCA K MEHSIOMIUMCS COIUAIbHBIM, HH(GOPMAIMOHHBIM U
IPUPOIHBIM YCIOBHSIM, CTPECCOBBIM CUTYAILMSIM), TPYA0BOE BocnuTaHue (yBayKarol[uit
TPYI, PE3YIBTATHl CBOCTO TPY/a, TPY/Ja IPYTUX JIOACH ), IEHHOCTh HAYYHOTO TTO3HAHUS
(IEMOHCTPHPYIOIIMIA HABBIKH KPUTHYECKOTO MBIIIICHHS, OMPEACICHHUS TO0CTOBEPHOM
HaydHOW WH(OpPMAIMM W KPUTHUKH aHTHHAYYHBIX MPEACTABICHHI), JKOJOTHUIECKOE
BOCIIUTaHUE (TIPUMEHSIONIMNA 3HAHUS E€CTECTBEHHBIX M COIMAJIBHBIX HayK s
pasyMHOro  OEpeXIMBOIO  IPHUPOJONOJB30BaHMS B OBITY,  OOIICCTBEHHOM

IIPOCTPAHCTBE).

Conepskanue Kypca BHEYPOYHOI 1eATEJIbHOCTH € YKa3aHueM (opM opranuzanuu
U BUJIOB JI€ATEJIbHOCTH
Tema Nel. BBoaHoe 3ansiTue.
3HAKOMCTBO C rpynmnoil u nporpammoi. rpsl Ha 3HAKOMCTBO.
Tema Ne2. Yuyennueckoe camoynpasJieHHe.
[IpaBoBbIE OCHOBBI JESATEIBHOCTH YUYEHUYECKOTO CaMOYIPABJICHHS.
CTpyKTypaopraHoB y4EHUYECKOTO CAMOYIIPABJIEHUS B IIKOJIE.



Tema Ne3. JIugep.

Cnocobnoctu nuaepa. [IpopaboTka HEKOTOPBIX JIMJIEPCKUX OCHOBHBIE KAueCTB.
Tema Ne4. Camonpe3eHTanus.

OcHoBbl camomnpe3eHTannu. Kak  MpeojosieTb  CBOKWO  3aCTEHYUBOCTb.
TpeHuHr

«YcnenurHas caMOIpe3EHTaLND).

Tema Ne5. O6menue.

JlenoBoe oOmienue. bappepbl B oOmiennn. Pa3Butne yBepeHHOCTH B cele.
[Tpuemsr pacmonoxkenuss k cebe. PazBuTre HaBBIKOB yBEpPEHHOTO OTKasza. PoiieBbie
urpsl, TpeHunru: «llpuem Ha pabotTy», «Mou cuiabHble U cHabble CTOPOHBDY,
«KommmumeHT.

Tema Ne6. Komannaa iuaepa.
Anroput™ co3nanus komauabl. TpeHuHr «Co3aail KoMaHy».
Tema Ne7. KommyHukaTuBHbIe kKauecTBa. CaMoO1eHKA.

Kak nmoBbICUTh CAMOOLICHKY. YTIPa)KHEHUS HA TTOBBIIIEHUE CAMOOIIEHKH.
Tema Ne§. Kongiukr.

VYmpasnenue koHpaukrom. Crop — e€ro 1eiad ¢ CcTpaTerud. [peHUuHT
«KOoHOGIMKT UITyTH €ro pa3peiieHus .

Tema Ne9. Buabt u popmbr KT/I.

Texnonorus KT/. KTI-tpenunru «I'eomerpuyeckas purypa», «Homepay.

Tema Nel(. Pazpadorka KT/ nna mumaammx mKoIbHUKOB «MBbI — TUAEPHI .
[TonroroBka k mnposenenuto KT «Mber — mmpepst!». IlpoBenenne KT/ s
MJIAJIIIUX IIKOJbHUKOB.

Tema Nell. VYuenudeckoe camoynpasiaenue B Poccum u  3a  pyOexkom.

OO011ecTBEHHBIE JETCKO- FOHOIIIECKHE 00beIMHEHUS.
[ToaroroBka pedepaToB,Ipe3eHTALUH.

Tema Nel2. IlpaktukyMm «OneHuMm cedsi peajibHO». AHAIN3 PE3YJIbTATOB.

Tema Nel3. UrToroBasi urpoBasi IMATHOCTHKA, HANPABJICHHASI HA BbIfIBJICHHUE

Juaepos B rpynmne. [loasenenue utoros.

Dopmul opzanuzayuu:
-JleJ10BbIE U POJIEBBIE UIPBI.
-YnpaXHEHUS Ha B3aUMOJICHCTBUS B TPYIIIIE.
-Tpenunru.
-TBopueckue 3ananus.
-IIpourpeiBanne cUTyannii.
-Jluckyccuu.
-DKCIPECC TECTHI U OMPOCHI.
-becensr.

Buowl deamenvrnocmu: CounaibHOE TBOPUYECTBO.



KaneﬂnapHO-TeMaaneCKoe IJIAHUPOBAHHUEC

Hazpanue MCPOIIPUATHA, TCMbI 3aHATUSA

Koin-Bo
4acoB

BBosiHOE 3aHsATHE. 3HAKOMCTBO C TPYIION U MPOrPaMMOH.

Wrpel Ha 3HAKOMCTBO.

-

Yuyennueckoe camoyrnpasieHue. [[paBoBbIe OCHOBBI JEATEIBHOCTH
YYEHUYECKOTO CaMOYTIPABJICHUSI.

-

CTpyKTypa OpraHOB YYEHUUECKOTO CAMOYIIPaBICHUS

.HI/II[ep. OcHOBHBIC KaueCTBa M CITOCOOHOCTH Jquacpa

[TpopaboTKaHEKOTOPHIX JIUJEPCKUX KAYECTB.

.HI/II[ep. OcHOBHBIC KaueCcTBa M CITOCOOHOCTH Jquacpa.

[TpopaboTKaHEKOTOPHIX TUJAEPCKUX KAYECTR.

CamornpeseHnrtanus. OCHOBBI CaMOIIPE3EHTALINH.

Kaxk IMpCOoa0JICTb CBOKO3dCTCHUYNBOCTD.

. TpeHI/IHF «YcnemHas CaMOIIPC3CHTA NI .

.| Obmenne. JlemoBoe oOmenue. PoneBble WUrpbl, TPEHUHTH

«KoMImMeH™

I I

13.

bapbeprl BoOLIeHNH. Pa3BuTHE YBEPEHHOCTH B ce0e€.

-

14,

[Tpuemsl pacnosioxxeHus Kk cede. Pa3BUTHEHABBIKOB YBEPEHHOTO
OTKa3a.

-

15.

Ponessie urpsl, Tpenunru: «lIpuem Ha padboty»,
«Mou CHJIbHBIE U CJIa0bIE€ CTOPOHBI»

|

16.

Komanna nmunepa. Anroputm co31aHus KOMaH/Ibl

17.

Tpenunr «Co3niaii KOMaHAY».

18.

KOMMYHI/IKaTI/IBHBIG Ka4dyCCTBaA. CaMOOHeHKa.

19.

Kak moBbICUTH CAMOOILICHKY.

20.

pra)KHGHI/ISIHa IIOBBIIMICHUE CaMOOIICHKH.

21,

Kondnukr. VYnpasienue koHduukTtom. Crop — e€ro uemd Hu
CTpATETuH.

I I

22,

TpennHr «KoH(QIUKT U yTH €ro pa3penieHus»

23.

Bunbl u popmer KT/,

24,

Texunonorus KT/I.

25,

KT/l-tpenunru «I'eomerpuueckas hurypa»

26.

KT/l-tpennnrn «Homepay.

217,

Pazpa6orka KT/ ns Maaammx mKoJIbHUKOB « MBI — TUACPHI!».

28.

ITonroroBkak nposeaeHnio KT/l «Mbl — nuziepbl!».

29.

ITpoenenue KT/ ms Mua X mKoJIbHUKOB.

30.

Yyenuyeckoe camoynpasienue B Poccuu nza pyoexxom.

31.

OO011eCTBEHHBIE IETCKO- FOHOIIECKUE O0OBEAUHEHMS.

32.

[Tpaktukym «O1ieHUM cedst peanbHO». AHAIN3 Pe3yIbTaTOB.

33.

Hrorosas HUI'pOoBasd JUAIrHOCTHKA, HAIIPpABJICHHAA Ha
BBIABJICHUC JIMJICPOB B I'PYIIIIC.

I e I R

34.

Hrorosas HUI'poBasd AMArHOCTHKA, HAIIpaBJICHHAA HaA BbIABJICHHC




| muzepos B rpyme.




